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Pierwiastki w Grocie Solnej:

ZELAZO - przeciwdziata niedokrwisto$ci,
likwiduje ospatos¢ 1 podnosi odpornos¢ na
infekcje

POTAS - zapobiega chorobom serca, obniza
ci$nienie krwi

CHLOR- wraz z jonami sodu - dziata
przeciwalergicznie 1 przeciwgrzybiczo,

BROM - obniza ci$nienie krwi, uspokaja
prace uktadu nerwowego, rozszerza
oskrzela

LIT - przeciwdziata sklerozie, chorobom
serca, cukrzycy

MIEDZ - likwiduje zaburzenia przemiany materii
1 sprzyja lepszemu przyswajaniu zelaza, dziata
przeciwgrzybiczo

JOD - podstawa prawidtowego funkcjonowania
tarczycy

WAPN - wzmacnia odpornos$¢ organizmu, lagodzi
podraznienia i reguluje funkcje uktadu
krwiono$nego.

CYNK - zapobiega chorobom gruczohu
krokowego i1 zaburzeniom wzrostu

KRZEM - wzmacnia ko$ci, wlosy i skore

MAGNEZ - uktad nerwowy a takze sercowo-naczyniowy. Objawy niedoboru: nagle zawroty
glowy, bolesne kurcze tydek, uczucie drgtwienia konczyn, wypadanie wlosow, famliwosé
paznokci, Igki, trudnosci w koncentracji, zaburzenia snu, nocne poty

SELEN - jest ,,zmiataczem” wolnych rodnikdw, chroni przed chorobami nowotworowymi
neutralizujgc szkodliwe dziatanie zawartych w zanieczyszczonym powietrzu: rtgci, olowiu 1

kadmu. Opdznia takze procesy starzenia
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